Setembro

Juntos pela vida.

N&o tenha medo
de pedir ajuda.



O més de setembro € um momento importante para conversarmos sobre
o suicidio, um tema muitas vezes envolto em preconceitos e mal-
entendidos. Falar sobre isso &€ fundamental para quebrar tabus e oferecer
apoio a quem precisa.

Sim, devemos. Conversar sobre o suicidio de forma cuidadosa e respeitosa

pode salvar vidas. Quando abrimos espago para o didlogo, ajudamos tanto

aqueles que estdo em risco quanto seus familiares e amigos a se sentirem
amparados em momentos dificeis.

Com criangas, é preciso ter ainda mais cuidado. Esteja presente na vida
delas, observe mudangas de comportamento e esteja atento a contetudos
que elas acessam, como jogos e sites que possam abordar o tema.

Suicidio &€ quando alguém tira a propria vida de forma intencional. Isso é
diferente da autoles@o sem intengéo suicida, onde a pessoa busca aliviar
uma dor sem querer, de fato, morrer. O suicidio € um problema sério de
sa(de publica e esta entre as principais causas de morte no mundo,
segundo a Organizag&o Mundial da Saade (OMS).
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Geralmente pensamentos ou sentimentos inadequados sobre a vida, como
pensamentos de que tem culpa de tudo de ruim que acontece, de que néo é
capaz de lidar com as adversidades da vida, nada o que faz da certo, néo
tem mais esperanc¢a na vida.

Geralmente, pensamentos relacionados a depresséo ou outros como delirio
de que necessita morrer pois algo de importante vai acontecer relacionado
ao fato, pensar ser considerado um martir como nos delirios do
transtorno bipolar ou esquizofrenia; sentimentos de baixa autoestima,
desesperancga, ruina; impulsividade por abuso ou dependéncia
de alcool e/ou outras drogas, paixdo etc.

Enfim, pode ocorrem pelos mais diversos motivos.

Porém sempre desencadeado por varios dos principais
fatores de risco de suicidio.

Devemos ficar atentos aos chamados fatores de risco para o suicidio.
Geralmente, sGo menosprezados mas que sdo passiveis de intervengéo
em muitos dos casos.

Abaixo estdo listados alguns desses fatores de risco:
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1 Tentativas anteriores* (5x mais chances);

2 Apresentar algum transtorno psiquiatrico sem tratamento adequado*
(incluindo dependéncia quimica, intoxicagéio, abstinéncia e uso abuso de
dlcool, drogas);

Enfermidades crénicas e degenerativas que causem intenso sofrimento ou
3 fase terminal de enfermidades graves (AIDS, Céncer, perdas de capacidade,
dor e outros sintomas crénicos perturbadores etc.);

Falta de suporte familiar e social adequado;

Estresse psicossocial intenso (ocupacional, familiar, social);

Soliddo e perdas significativas (financeira, amorosa, parental etc.),
principalmente as abruptas;

Desemprego (incluindo aposentadoria);

DDD (desesperanca, desamparo, desespero);
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9 Impulsividade;

Traumas psicolégicos intensos (catéstrofes, perdas intensas, abuso fisico ou

10 psicolégico);

*Varios desses associados ao acesso aos meios de
consolidagdo do ato, como armas de fogo, venenos,
janela, medicamentos, drogas etc. formam um amplo
contexto para execugdo do suicidio.
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Atuar sobre os fatores de risco:

Tratar adequadamente os transtornos psiquiatricos existentes (psicélogo,
psiquiatra, clinica médica etc.)

Tornar o convivio familiar e social adequado, forte e fraterno mesmo em
condig¢des adversas

Evitar abuso de alcool, drogas e jogos de azar.

Apoio apos perdas significativas. Estar presente frequentemente
(monitoramento) quando risco de suicidio é grave, evitar o acesso a
armas de fogo, objetos cortantes, venenos, medicamentos etc.

Néo devemos evitar FALAR SOBRE SUICIDIO, deve-se sim usar a forma
adequada para se “tocar no assunto” (sem romantiza-lo).

1 Leve a sério qualquer meng¢do ao suicidio;

2 Nunca deixe a pessoa sozinha;
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continuacgdo...
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Remova objetos perigosos que possam ser usados para cometer o ato;

Ouca com atengdo e empatia, sem julgamentos;

Evitar interromper a fala;

Estabeleca um acordo de cuidado e busque ajuda profissional;

Estabelecer um acordo com o paciente (ex: eu te ajudo a combater o seu
sofrimento com tratamentos e vocé néio o comete).

Caso o paciente aceite: Agendar uma consulta urgente com um psiquiatra E
psicélogo OU equipe multidisciplinar (CAPS, clinicas especializadas em
acolhimento psquidtrico, etc.);

Caso o paciente néo aceite e esteja iminentemente em risco: pode ser
necessario levar a emergéncia psiquidatrica (HMNSE, clinicas especializadas
em acolhimento psquidtrico, etc.). Ha internagéo de 72h disponivel no
Hospital geral (HNSE) e se necessdrio podem transferir a um hospital
psiquiatrico para internagéo por tempo maior.
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O suicidio & reconhecido hoje como uma importante causa de morte e ao
mesmo tempo uma das causas mais possiveis de se evitar.

Para isso, € fundamental que passemos a nos informar melhor sobre o
tema e que essa informacgdo seja repassada de forma adequada, sem
romantiza-lo, sem menospreza-lo, sem ignora-lo, disseminando o

conhecimento até hoje obtido sobre este.

Assim amenizamos e evitamos todo o processo de sofrimento que as

pessoas (muitas vezes conhecidas e proximas a nés) passam muito antes
da execugdo de tal ato.
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O CVV - Centro de Valorizagédo da Vida realiza apoio emocional
e prevencgdo do suicidio, atendendo voluntdaria e gratuitamente
todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob total
sigilo por telefone, email e chat 24 horas todos os dias.
Disque 188 e pec¢a ajuda.

Esse documento foi elaborado em 2023 pela Policlinica de
Itaipava em parceria com o Dr. Rafael Leal Alves (CRM
52.72377-0) e a Nutricionista Marina Guerra (CRN 20101771).
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